
－１－ 

愛産研 

食品工業技術センターニュース 
 

今月今月今月今月のののの内容内容内容内容    ●●●●アントシアニンアントシアニンアントシアニンアントシアニンとととと健康維持健康維持健康維持健康維持についてについてについてについて    

●●●●小豆小豆小豆小豆あんのあんのあんのあんの機能性機能性機能性機能性とととと保存性保存性保存性保存性のののの向上向上向上向上    

●●●●スプラウトスプラウトスプラウトスプラウトのののの種類種類種類種類とととと機能性機能性機能性機能性    

●●●●食品期限表示食品期限表示食品期限表示食品期限表示のののの設定設定設定設定のためののためののためののためのガイドラインガイドラインガイドラインガイドラインについてについてについてについて    

わが国は超高齢化社会を迎え、健康長寿は

国民の大きな関心の的となっています。近年、

急激な発展を遂げてきた分子生物学や細胞工

学等と高度なＩＴ技術を駆使した機器分析技

術の連携により、今までほとんど未知な分野

であった食品と健康や生体（ヒト）との関わ

り、食生活とアンチエイジングとの関係につ

いても最近多くの研究成果が報告されていま

す。 

１１１１））））酸化酸化酸化酸化ストレスストレスストレスストレスについてについてについてについて    

酸素は人間にとって無くてはならないもの

ですが、酸素の電子状態が変化した攻撃的な

ものがあり、これを活性酸素といいます。こ

の活性酸素には、スーパーオキサイドアニオ

ン、ヒドロキシラジカル、一重項酸素、酵素

などがあります。これらの活性酸素が何らか

の外的要因により体内に過剰に存在すること

により、生体成分である脂質、タンパク質、

核酸などを酸化して、ＤＮＡの損傷、突然変

異、細胞増殖阻害、細胞死などにより多種多

様な生体障害を引き起こすことを酸化ストレ

スといいます。酸化ストレスにより動脈硬化、

脳梗塞、糖尿病とその合併症、がんなどの生

活習慣病が発症することが明らかにされまし

た。疫学調査では、食品中に存在する様々な

生体調節成分の中で抗酸化成分は、がんや心

血管性疾患等の循環器系の疾病を予防する可

能性が高いことが明らかになりました。 

２２２２））））アントシアニンアントシアニンアントシアニンアントシアニンのののの抗酸化性抗酸化性抗酸化性抗酸化性    

野菜や果物などの植物素材に含まれるポリ

フェノール類は、抗酸化性を有するため、生

活習慣病を予防する機能性食品成分として期

待されています。中でもアントシアニンは活

性酸素消去能が強いことから食品加工の面か

ら注目されています。 

アントシアニンの植物中での存在意義につ

いては、そのものの持つ色素の役割として受

粉のための昆虫や鳥の誘因作用、果実の動物

による種子散布、紫外線による植物体ＤＮＡ

損傷からの保護、耐病原性作用、成長促進作

用などが提唱されています。 

食品加工分野では、アントシアニンは合成

着色料に比較して各種条件により構造変化を

受け、退色、変色し易いという欠点がありま

すが、安全性が高い自然な色素としての利点

があります。伝統食品の分野では、シソ葉の

梅漬け、赤カブ漬物、赤ワイン、小豆を使用

した赤飯、ブルーベリージャムや赤インゲン

豆、黒インゲン豆などのアントシアニンを含

んだ植物素材が利用されています。 

当センターでも、アントシアニンを含む有色

米を利用した新しいタイプのみりんの開発や小

豆あんを利用した新規加工食品の開発の研究等

に積極的に取り組んでいます。 

アントシアニンアントシアニンアントシアニンアントシアニンとととと健康維持健康維持健康維持健康維持についてについてについてについて    
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